LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1270 LS LM Laser 107 (2 7.7.2021)
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 30.7.2021
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Matej Baca L47
2 Lenka Bacova OPT
3 Marek Chorvat OPT
4 Lujza Polackova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 30.7.2021

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-16:00- tedria pred vyplavanim

16:00-18:00- tréning na vode

18:00-18:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Zamerali sme sa tréning Startov. Cinnost’ na $tartovej Giare, vyber vyhodnej strany,
vyostrenie a rozbeh na $tarte. Po Starte kratka stupacka a navrat spat’ na Startovi Ciaru.

S Optimistami sme za zamerali na nacvik stupacky a obratov, neskor na nacvik jazdy
vo vlnach na bo¢ny vietor.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST jasno
TEPLOTA 26°C
VIETOR 3-4mls

V Liptovskom Mikulasi 30.7.2021 Marian Babjak



